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認知症になったとしても、介護する側になったとしても、
人としての尊厳が守られ日々の暮らしが
安穏に続けられなければならない。

認知症の人と家族の会は、ともに励ましあい
助けあって、人として実りある人生を送るとともに、

認知症になっても安心して暮らせる
社会の実現を希求する。
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認知症になっても安心して暮らせる社会をめざして
認知症の人と家族、専門職、ボランティアなどが力を合わせて

「認知症になっても安心して暮らせる社会」をめざしている組織　─それが「家族の会」です。

2015年に、「家族の会」は結成35周年を迎えました。

認知症という言葉もなく、差別や偏見の目で見られ、医療も福祉もほとんど関わりを持たなかった時代－1980年に京都で誕

生し、励ましあい助けあいながら、社会の関心を高め、認知症への施策の向上を促進してきました。

この間に、介護保険制度ができ、認知症を理解するサポーターは620万人を超え、国においては認知症施策推進総合戦略

（新オレンジプラン）が定められました。

また、この間に「家族の会」は、全国に仲間の輪が広がり全都道府県に支部ができ、会員は11,000人を超えるまでになりまし

た。支部では、つどいを開き、会報を発行し、電話相談を行って会員の絆を強めています。

これらの活動は会員以外の人たちにも門戸を開いています。「家族の会」のお陰で

頑張れた、電話相談に救われたという声は、後を絶ちません。

しかし、認知症の人とその“予備軍”と言われる人を合わせると862万人で、さらに

増加が見込まれています。国や自治体における施策の充実とともに、当事者組織

である「家族の会」の役割はますます大きくなっていると思っています。

各界のみなさまが、このパンフレットによって「家族の会」を知っていただき、

物心両面からご支援、ご協力をいただきますようにお願い申し上げます。
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代表理事

髙見国生

さまざまな立場の人々が協力し合っています

● 認知症の人、現在介護中の人..............................................45％
● 過去に介護していた人...............................................................19％
● 専門職、ボランティア他.............................................................26％
● 企業、団体............................................................................................10％
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全国で2,668回、介護者等の
つどいが開かれ、のべ49,728
人が参加（2014年度）。男性介
護者や本人対象のつどいも
開催しています。

つどい
交流する

●厚生労働大臣への要望、提言　●行政機関の委員就任

●社会保障審議会介護保険部会
●社会保障審議会介護給付費分科会　など多数

その他、国際交流や調査研究、認知症への
理解を深める活動などにも取り組んでいます。

2 3月刊・会報
知る、学ぶ

電話相談
相談する

本部と支部の会報を届
けます。本部会報は毎
月20,000部発行してい
ます。

年間20,000件を超える
相談を受けています。
自治体の「認知症コー
ルセンター」にも協力
しています。

施策の充実を求める活動

年会費／5，000円
認知症の本人、家族、専門職や応援くださる方々
どなたでも入会可能です。

個人会員

年会費／１口10，000円（何口でも結構です）
活動の趣旨にご賛同いただき、賛助会員としてご入会ください。
企業、団体単位、個人でも入会可能です。

賛助会員

国の委員

のべ578名（2014年度）

自治体の委員

会員区分割合（2014年度会員数11,074名・団体）
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