
認知症の人と家族の会 三重県支部

若年のつどい オンライン

若年のつどい・本人交流会とは？
本人や家族，専門職などが集まり，仲間と一緒に交

流する場です。同じ悩みを持つ人同士が自分の話を
したり，他の人の話を聞いたりして，元気や明日へ
の希望をもらうことができます。
※今回は，ZOOMを使用してオンラインで家族交

流会を実施します。詳細はお問い合わせください。

【日時】令和３年３月７日（日）１３：００～１４：００
【参加費】 無料
【問い合わせ】 0８0-5293-0297 担当：工藤

【主催】 公益社団法人 認知症の人と家族の会 三重県支部


