
 

美し国

三 重 

全研ニュース第９号 
  

 

『美し国（うましくに）』とは 

海や山の自然に恵まれ、心が

満たされる地域のことです。 

 皆様こんにちは！いよいよ全国研究集会 in 三重 10 月 25 日㈰が迫ってきました。基調講演や事例発

表の応募者からは動画が届きました。皆様からご応募いただいた俳句も沢山集まりました。感謝いたし

ます。当日は 9 時から基調講演・事例発表 7 名の動画配信開始。12 時からオープニング映像配信開

始。13 時からパネルディスカッションの生配信開始。三重の地で全国の仲間とともに考えます。人生

の主役はあなたです。登壇者の皆様です！コーディネーターは日本福祉大学原田正樹副学長です。 
 

第１部 野田啓子氏 介護家族  宮木きみゑ氏 当事者  島田美麻 専門職 

    工藤暢久氏 高齢福祉課 地域包括ケア推進室 

第２部 丹野智文氏 当事者  山田真由美氏 当事者  安田日出子氏 当事者 

    西村美紀子氏 専門職  鬼頭史樹氏 山田氏のパートナー 

事例発表 

 渋谷美和氏：介護体験談・認知症でつながる・広がる社会関係（大阪） 

 佐野佑樹氏：デイサービスにおける認知症をもつ人の『誰かの役に立ちたい』を形に 

       〜くじら合唱団〜（三重） 

 硲秀代氏 ：私の介護体験談 ゴーヤ様（奈良） 

 中道和久氏：映像で見る認知症介護歴史の一断面（津市認知症・在宅研究会）（三重） 

 藤原辰雄氏：私の介護体験談（岡山） 

 澤井久美氏：認知症当事者による社会参加はいかにして可能か（大阪） 

 下薗誠氏 ：「みんなでチャレンジ！夢と希望をつなぐサーフィンプロジェクト」（大阪） 
 

１０月２６日〜１２月末まで視聴できるので、少しずつ無理せずゆっくり何度でもご覧下さい。それで

は画面の向こうで三重県支部世話人一同お待ちしています！それまでお元気で！ 

 

横山展望台 



  三重県 PRコーナー 志摩市 
 

＜公益社団法人 認知症の人と家族の会 三重県支部＞ 
 〒514-0821 三重県津市垂水 2772-75  
 TEL・FAX：059-227-8787 メールアドレス：polemie2002@gmail.com 

 志摩市は、三重県の東南部志摩半島に位置し、市全域が伊勢志摩国立公園に含まれ、特徴的

なリアス式の海岸と大小の島々が点在する自然豊かな地域です。美しい風景、豊かな自然には

ぐくまれた良質な食材が自慢です。ぜひ、志摩市を訪れて、志摩をまるごと感じてください。 

 

【交通アクセス】 

 ＊近鉄特急 → 名古屋から約 2 時間、京都から約 2 時間 40 分、大阪から約 2 時間 20 分 

 ＊自動車  → 伊勢関ＩＣ経由伊勢ＩＣ、その後伊勢道路で、 

        名古屋・京都から約 2 時間 30 分、大阪から約 3 時間 30 分 

 

【観光】 

 横山天空カフェテラス（横山展望台）は、日本有数のリアス式海岸あご湾が一望できる標高 

 １４０ｍの絶景スポットです。カフェでは、三重県産・志摩市産の食材を使ったご当地メ 

 ニューも楽しめます。また、市内には、全国的にも珍しい「登れる」灯台が２基もありま 

 す。灯台の上から大海原を眺めて地球の丸さを感じてください。 

 

【食事】 

 伊勢えび、あわび、あのりふぐ、的矢かきなど海の幸が有名です。 

 ほかにも、南張メロン、イチゴ、きんこなどおいしいものがたくさんあります。 

 

【おみやげ】 

 志摩ブランド認定商品として、きんこ焼酎「志州隼人」、あおさ潮ようかん、炊き込みひじ 

 きなどたくさんあります。詳しくは、ホームページをご覧ください。 


