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『美し国（うましくに）』とは  

海や⼭山の⾃自然に恵まれ、⼼心が
満たされる地域のことです。  

   今回はロビー・展⽰示企画・ランチタイム企画などについてのお知らせです。  
桑名市は、1 枚の折り紙から何⽻羽も連なるような折り⽅方の連鶴『千⽻羽鶴』で有名です。地区
つどいのメンバーで折り、展⽰示する予定です。  
また、伊賀上野は松尾芭蕉が有名です。16 世紀、伊勢神宮の神職禰宜

ね ぎ
だった荒⽊木⽥田守武は

俳諧の祖と称され、そのあと、芭蕉が出現します。芭蕉が旅先で詠んだ句句は今も多くの⼈人に親
しまれています。そこで皆様から四季の句句を投稿していただく企画をたてています。テーマは
「ともに」とし、応募⽅方法は後⽇日お知らせします。  
ランチタイム企画として別室で本⼈人・家族等の交流流と休息の部屋をご⽤用意します。昼⾷食会場の
⼀一⾓角におすすめの本を並べたライブラリーの場を設けます。皆様に来て良良かったと思っていた
だけるよう考えていますが、新型ウイルスの状況により内容に変更更が出る可能性があります。  
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   観光名所   紹介コーナー   鈴鈴⿅鹿鹿市   

＜公益社団法⼈人   認知症の⼈人と家族の会   三重県⽀支部＞  
   〒514-‐‑‒0821   三重県津市垂⽔水 2772-‐‑‒75     
   TEL・FAX：059-‐‑‒227-‐‑‒8787   メールアドレス：polemie2002@gmail.com  

【交通アクセス】  

   近鉄特急で、名古屋駅から⽩白⼦子駅まで約 40 分、⼤大阪灘波駅からは約 1 時間 40 分となって

います。⾃自動⾞車車では、東名阪⾃自動⾞車車道「鈴鈴⿅鹿鹿 IC」、昨年年 3 ⽉月に開通した新名神⾼高速道路路「鈴鈴⿅鹿鹿

PAスマート IC」をご利利⽤用ください。  

【観光】  

   鈴鈴⿅鹿鹿市と⾔言えば、F1 ⽇日本グランプリや 8 時間耐久ロードレース等の世界選⼿手権が開催され

る鈴鈴⿅鹿鹿サーキットをはじめ、レーシングカーによる公道パレードが⾏行行われるモータースポーツ

の街です。他には、海や⼭山の⾃自然、伊勢型紙や鈴鈴⿅鹿鹿墨の伝統産業、旧街道の歴史等、お⼦子さま

から⼤大⼈人まで満喫できる街です。  

【⾷食事】  

   伊勢若若松で⾷食べられる⽳穴⼦子料料理理、椿⼤大神社の名物とりめしが有名です。  

【おみやげ】  

   清酒：鈴鈴⿅鹿鹿市唯⼀一の酒蔵  清⽔水清三郎郎商店の銘酒「作」  

   鈴鈴⿅鹿鹿抹茶茶：鈴鈴⿅鹿鹿産かぶせ茶茶の茶茶葉葉を使⽤用した、鈴鈴⿅鹿鹿抹茶茶各種製品  


