
 

美し国
三   重  

全研ニュース第３号  
   今⽉月号は、開催要綱の⼀一部をご紹介したいと思います。  
テーマ  ：  「ともに  〜～忘れても⼀一⼈人ひとりが主⼈人公〜～」  
「最後まで住み慣れた地域で安⼼心して暮らしたい」という願  
いのもと、認知症の⼈人とその家族は、⻑⾧長年年声を上げてきまし  
た。「認知症の⼈人も介護する⼈人も⼈人としての尊厳が守られ、夢  
と希望のある⽣生活」をめざしていくために、地域の中で認知  
症への理理解をさらに深め、ともに⽣生きることが求められてい  
ます。認知症になっても本⼈人もまわりの⼈人もいきいきと輝け  
る地域社会。そして、誰しもお互いの多様性を認め合える  
社会を創りたいと思います。認知症の本⼈人とともに（共に、  
伴に、供に、友に）、その⼈人らしく⼈人⽣生の最期までくらしてい  
くことができる社会の実現を⽬目指し、三重の地で全国の仲間  
とともに考えます。⼈人⽣生の主役はあなた⾃自⾝身です。  

四日市コンビナート  

第２回全研プレ  

実行委員会  

『美し国（うましくに）』とは  

海や⼭山の⾃自然に恵まれ、⼼心が
満たされる地域のことです。  

内   容  
■  基調講演   遠藤  英俊  ⽒氏（国⽴立立⻑⾧長寿医療療研究センター   国⽴立立⻑⾧長寿医療療研修センター⻑⾧長   ３⽉月現在）  
■  事例例発表   全国公募による⼝口述発表（認知症本⼈人、介護家族（県内・外）、専⾨門職ほか）  
■  パネルディスカッション   コーディネーター：原⽥田  正樹  ⽒氏（⽇日本福祉⼤大学   副学⻑⾧長）  
     出演者：認知症本⼈人、介護家族ほか  
■  展⽰示コーナー：俳句句企画・桑名の千⽻羽鶴・作品展⽰示・調査研究報告パネルなど（予定）  
■  ロビー：若若年年性認知症活動グループにおける作品販売（予定）  
■  ランチタイム企画（別室）：本⼈人・家族交流流会、街⾓角ライブラリー（予定）  



   観光名所   紹介コーナー   四⽇日市市   

＜公益社団法⼈人   認知症の⼈人と家族の会   三重県⽀支部＞  
   〒514-‐‑‒0821   三重県津市垂⽔水 2772-‐‑‒75     
   TEL・FAX：059-‐‑‒227-‐‑‒8787   メールアドレス：polemie2002@gmail.com  

   三重県北北部に位置し、多様な企業が集積する三重県下最⼤大の⼈人⼝口を擁するまちです。県内  

屈指の産業都市でありながら、⼼心癒される魅⼒力力あるスポットも数多く存在しています。  

【交通アクセス】  

   名古屋駅からは近鉄特急もしくは JR快速みえで約 30分、中部国際空港からは⾼高速バスで  

1 時間 40 分です。⼤大阪難波駅からは近鉄特急で約2時間となっています。  

【観光】  

   ⽇日本の⼯工場地帯の中でも幻想的な⼯工場夜景が広がる聖地と、⼯工場夜景ファンから注⽬目を集め

ている四⽇日市コンビナート。四⽇日市港ポートビルの展望展⽰示室からの鑑賞や、四⽇日市コンビ

ナート夜景クルーズが⼈人気です。  

【⾷食事】  

   分厚い豚⾁肉とニンニクを濃いめのタレでソテーしたご当地グルメ「四⽇日市とんてき」。疲労  

回復復や⽼老老化防⽌止、美⽩白効果が期待できます。  

【おみやげ】  

   なが餅：近鉄四⽇日市駅や近鉄津駅内のコンビニで買うことができます。  

   四⽇日市万古焼（270  年年以上の歴史を誇る焼き物で、紫泥泥急須や⼟土鍋、⾷食器、花器など）  

  

ばんこの里会館  

なが餅  

四日市とんてき  


