
からの

このコーナーに寄せられたお便りの他、入会申込書、「会員
の声」はがき、支部会報から選び掲載しています。

夫にとっては、心地よい居場所で、紙芝居
で保育園児と交流することを楽しみにしてい
ます。私にとっても、心の拠りどころです。

老老介護は難しい…
高知県・Ｃさん　80歳代　女

政府は「老老介護」と声高に言っています
が、介護者も80歳を過ぎれば、病院通いが
必要となり介護は難しくなります。このとこ
ろ痛切に想います。最近、夫は暴力が出るこ
ともあり、この先どんなことになるのかと心
配になります。
デイサービスに初めて行きました。若い人
が男女とも働いていて、老人に優しくしてく
れるので嬉しくなりました。お泊まりもでき
るようになれば、できなかった掃除や片付け
をしたいと思っております。主人にすれば、
足りない介護であっても、私の楽しみは何一
つできず、洋服１枚デパートに見に行けない
でいましたが、これからは予定を立てて、やっ
ていきたいと思っています。頼りになる国、
そして、支援をしてくださる皆様のお蔭と感
謝しています。また、紙パンツもかかせなく
なりました。２～３割以上の補助をお願いし
たいものです。
息子や娘がいても、遠方で働いていては当

てにはできません。子どもには親を介護する
という気持ちはありません。なんという社会
になってしまったのでしょうか。

子どもとの時間を削って
の介護

香川県・Ｄさん　40歳代　女

子どもが生まれた頃に母（当時60歳）の認
知症がわかり、同時に始まった介護と育児。
あっと言う間の６年間でした。昨年はレビー
小体型認知症の症状である幻視、幻覚、妄想
に疲れ、精神的に辛い日々でしたが、現在は

私も疲れ果てています
新潟県・Aさん　女

岡山県のCさんのお便りを読んで、私と同
じ気持ちだと思いました。
私の場合は血管性認知症の父親を介護中な

のですが、自分の人生も大切に楽しく生きた
いのに、母親や兄弟、病院の先生に話しても
解決しないし、父親の事で私も疲れ果ててい
ます。

心地よい居場所
兵庫県・Ｂさん　60歳代　女

「ぽ～れぽ～れ」を読むのみの会員です。
支部のつどいで教えていただいた若年性認
知症のデイサービスに、夫婦で毎週木曜日に
通っています。今のところ休まず通うことが
でき、60回になりました。
朝の自己紹介に始まり、ストレッチ、ラジ

オ体操。天気の良い日は近くの公園に出かけ、
花見、ボール投げ、テニス等をしています。　
午後は、はり絵で大型紙芝居作りや発表する
練習をした後、茶話会をしてその日の感想等
を語り合います。
また、付き添いの家族は今のところ女性ば
かりなので、女子会として楽しみ、情報交換
をしています。

私も疲れ果 ます

ぽ～れぽ～れ9月号
「私の人生も大切にしたい」を読んで
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宮城◉11月5日㈭ 午前10:00～午後4:00
／翼のつどい→泉区南光台市民センター
11月19日㈭ 午前10:00～午後4:00／翼の
つどい→泉区南光台市民センター
山形◉11月10日㈫ 午後1:30～3:30／若
年性認知症の人と家族のつどい→さくらん
ぼカフェ（県小白川庁舎）
●11月21日㈯ 午後1:00～3:00／置賜・
本人のつどい→すこやかセンター
埼玉◉11月25日㈬ 午前11:00～午後1:00
／若年のつどい・大宮→大砂土ふれあいの
里

神奈川◉11月15日㈰ 午前11:00～午後
3:00／若年性認知症の本人・家族のつど
い→ほっとぽっと
富山◉11月7日㈯ 午後1:30～3:30／てる
てるぼうずの会→サンフォルテ
岐阜◉11月15日㈰ 午前11:00～午後3:30
／各務原市のつどい→ニッケかかみ野苑
●11月22日㈰ 午前11:00～午後2:00／岐
阜市のつどい→アルト介護センター長良
静岡◉11月10日㈫ 午前10:00～午後1:00
／若年性のつどい→富士市フィランセ西館
三重◉11月15日㈰ 午後1:30～3:30／若
年性認知症の人と家族のつどい→四日市
総合会館
滋賀◉11月11日㈬ 午前10:00～午後2:00

／ピアカウンセリング→成人病センター職
員会館
京都◉11月15日㈰ 午後1:30～3:30／若
年のつどい→京都社会福祉会館
広島◉11月7日㈯ 午前11:00～午後3:30
／陽溜まりの会東部→福山すこやかセン
ター
●11月14日㈯ 午前11:00～午後3:30／陽
溜まりの会広島→中区地域福祉センター
長崎◉11月10日㈫ 午後1:30～3:30／佐
世保市若年認知症の人と家族の会→させ
ぼ市民活動交流プラザ
●11月21日㈯ 午後1:30～3:30／諫早市
若年認知症の人と家族の会→諫早市市民
センター

本人交流の場
（詳細は各支部まで）

北海道・東北本人交流会inみやぎ（宮城県支部）
～「第1回　杜の都のつどい」～ No.

125

９月５日（土）・６日（日）の一泊二日の日程で、仙台市内のエスポールみやぎ（宮
城県青年会館）にて開催されました。ご本人７名、ご家族７名、世話人や支援者
等を合わせて合計54名。福島・青森・宮城・広島県からの参加がありました。地
域包括の職員や行政職員、医療専門職も参加し、様々な立場の人が会する賑やか
な交流会となりました。 （サポーターとして参加した泉早苗編集委員の報告です）

参加者揃っての記念写真

●交流会１日目
　JR仙台駅で「本人交流会『杜の都のつどい』」のプ
ラカードを持った世話人が出迎え、バスに乗り込み会
場まで移動。自己紹介のあと、マイクロバスで移動し
仙台名物笹かまぼこの工場と七夕館、青葉城址等の市
内見学へ。夜の懇親会では「阿部一座」が来てくださり、
歌あり踊りありの楽しい時間を過ごしました。

●交流会２日目
　午前中は、本人グルー
プと家族グループに分
かれて話し合いをしまし
た。世話人やボランティ
ア、県内の行政や病院関
係者は、輪の周りで静かに見守りました。話し合い後、
本人の思い、家族の思いを発表。お互いに笑いの中に
理解が深められました。
　昼食後は歌のレッスンをして、皆で「紅葉・荒城の月・
世界はひとつ」等を大合唱。「杜の都合唱団」とネーミ
ングしました。「翼合唱団」の発表もあり、心躍る時間
を過ごしました。

●最後に（宮城県支部から）
　本人と家族から本音が出て、お互いの中に響いたよ
うに感じました。自分たちのことを支えてくれる医師、
行政の方の参加があったことも大きな力になりました。
自分たちの力を呼び起こす、この機会を毎年続けてい
きたいと思います。

１　これからやってみたいこと
仕事がしたい、週3回でも半日でもいい。何で

もいいから身体を動かしたい、好きな魚釣りや競
馬をしたい、皆がやりたいことを一緒にしたい、
新しいことにも挑戦したい。

２　手伝ってほしいこと（今、欲しい支援）
認知症でも仕事を続けられるようにしてほしい、

一緒に仕事をしてくれるパートナーが欲しい。
治る薬を早くつくってほしい、診断されてから
介護保険を利用するまでの支援制度、が欲しい。

３　家族へ伝えたいこと
感謝している、普段から優しくしてもらってい

るのでありがとうと伝えたい、失敗しても怒らな
いでほしい。

本人の話し合い

杜の都合唱団
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