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青森◉8月24日㈰ 午後1:30～3:30／若
年認知症の人と家族のつどい→弘前社会
福祉センター
宮城◉8月7日㈭・21日㈭ 午前10:30～
午後3:00／翼（本人・若年）のつどい→
泉社会福祉センター
埼玉◉8月27日㈬ 午前11:00～午後1:00
／若年のつどい・大宮（北区）→地域包
括支援センター  諏訪の苑
新潟◉8月9日㈯ 午後1:30～4:00／下越

若年認知症のつどい→新潟市総合福祉会
館
富山◉8月2日㈯ 午後1:30～3:30／てる
てるぼうずの会→サンフォルテ
岐阜◉8月17日㈰ 午前11:00～午後3:30
／各務原市のつどい→ニッケかかみ野苑
●8月24日㈰ 午前11:00～午後2:00／岐
阜市のつどい→アルト介護センター長良
滋賀◉8月13日㈬ 午前10:00～午後2:00
／ピアカウンセリング→成人病センター
職員会館
京都◉8月31日㈰ 午後1:30～3:30／若
年認知症のつどい→京都社会福祉会館
鳥取◉8月23日㈯ 午前11:00～午後3:00

／東部にっこりの会→コトリ舎
広島◉8月2日㈯ 午前11:00～午後3:30
／陽溜まりの会東部→福山すこやかセン
ター
●8月9日㈯ 午前11:00～午後3:30／陽溜
まりの会広島→中区地域福祉センター
●8月23日㈯ 午前11:00～午後3:30／陽
溜まりの会西部→廿口市市あいプラザ
熊本◉8月2日㈯ 午後1:00～3:00／若年
期認知症のつどい→県認知症コールセン
ター
大分◉8月2日㈯ 午後1:30～3:30／若年
性認知症のつどい→県社会福祉介護研修
センター

今月の本人 全国本人交流会 （第15回笹川のつどい） 　5/16～18開催

全国本人交流会が富山県の笹川で行われました。東は山形、宮城、西は福岡の全国
各地から本人さん10名、ご家族８名、スタッフ９名の合計27名が参加しました。

新緑をわたるさわやかな風と、青い空に映える紅色のシャクナゲが似合う150年の古民家で
はじけました。「朝はどこからくるかしら、あの山こえて野をこえて…おはよう！おはよう！」
朝食前のお口の体操は明るくて楽しい歌声。山形から初参加のＴさんのリードで一日が始まり
ました。
「お国自慢大会」では民謡あり、ナツメロあり、炭鉱節はみんなで踊りだす。２泊３日の時間
の共有は「元気」「笑顔」「仲間」「勇気」、なにものにも代えがたい絆となりました。また会お
うね…と絆を胸に、また明日からの活力をもらった参加者でした。次回は10/17～19です。

詳細は各支部まで

本人グループの話し合い
山本きみ子さんの進行で本人グループは10人「いま一番やってみた

いこと」「家族と一緒に海外旅行」「デート？」「だれと？」「仕事がしたい！
給料がほしい！」それぞれの思いが語り合われました。

●参加した本人さんからのお便り
交流会とても楽しく過ごすことができました。今回も新

たな出会いがあり良かったです。特に年齢が近い51歳の方
に会えたのが今までなかったので嬉しかったです。ぜひ富

山の家族の会で支えてあげてください。私も宮城の家族の
会で同じ認知症の仲間を支えたいと思います。また会える
日を楽しみにしております。それまでお互い元気でいましょ
う。 （宮城県支部　丹野智文）

１　認知症があっても自分でできる事は自分でしたい
　　・認知症の人のサポーターができる
　　・みんなの役に立ちたい
２　チャンスがあれば仕事がしたい（給料がほしい）
　　・能力にあった仕事がしたい
　　・会社の理解があれば仕事がしたい
３　新薬（根治薬）の開発について
　　・即時に国が責任をもつこと
　　・ 治験については、なるべく多くの人にチャンスが 

ほしい！
４　誰でも気軽に集まれる居場所
　　・認知症の人や介護家族が安心して集まれる居場所
５　介護保険について
　　・要支援外しは反対
　　・軽度の人こそ介護給付を！
　　・要介護認定は必ず受けよう‼
６　経済的不安をなくすこと
　　・ 病院や役所の窓口では、障害年金や医療補助に
　　　ついて、わかりやすく説明することを義務づける

訴えたいこと（本人グループ）

本人グループの話し合い中

お国自慢大会
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