
交流の場交流の場

神奈川◉1月12日㈯…午前11:00〜午後
3:00／若年よこすかのつどい→神奈川県
立保健福祉大学
1月20日㈰…午前11:00〜午後3:00／若
年本人・家族のつどい→ほっとぽっと
富山◉1月12日㈯…午後1:00〜3:30／
てるてるぼうずの会→サンフォルテ2階
介護実習室

静岡◉1月19日㈯…午後1:30〜3:30／
若年のつどい→富士市フィランセ東館3
階→支部に要申込
滋賀◉1月9日㈬…午前10:00〜午後2:00
／ピアカウンセリング→滋賀県成人病セ
ンター職員会館2階
鳥取◉1月27日㈰…午前11:00〜午後3:00
／にっこりの会→地域交流センター笑い
庵「笑い庵カフェ&マルシェ」（米子市）
広島◉1月5日㈯…午前11:00〜午後3:30
／陽溜まりの会東部→福山すこやかセン
ター

1月12日㈯…午前11:00〜午後3:30／陽
溜まりの会広島→広島市吉島地域福祉セ
ンター
1月26日㈯…午前11:00〜午後3:30／陽
溜まりの会西部→廿日市市あいプラザ
宮崎◉1月14日（月・祝） 午前11:00〜午後
2:00／今日も語ろう会→宮崎県支部事務
所

… 詳細は各支部まで

　「本人のつどい」でみなさんがまとめた「仲間やまわりの人に訴えたいこと」です。

①認知症の病気を正しく知ってください
②「私は認知症だ」と安心して言える社会にしましょう
③認知症があってもやれることはたくさんあります
④認知症があってもできる仕事がしたい
⑤困ったときには支えてほしい
⑥多くの人と話をしてふれあいたい
⑦お互いに「ありがとう」と声をかけあいましょう

交流会では親睦を深めた夜のお国自慢大会、片
山禎夫医師（理事）による個別相談会や奈倉道隆
医師によるミニ講演会。スポーツやダンスで身体を
動かし、富山県支部の世話人さんによる地元の食

材をふんだんに使った食
事に、心も身体も大満足の
3日間でした。

話し合いの中で出た“参
加してよかったこと、思っ
たこと”を紹介します。

「�いろいろな認知症の方と、家族の関係が理解
できました」
「楽しかったです」
「自分と同じ考えの方と知り合えました」
「�スタッフのみなさんの、今までの気遣いに感
謝します」
「�最高の49名の参加となり、ご苦労さまでし
た。料理内容もいろいろと変化して、おいし
かったです」

今月の本人

秋の交流会は、本人17名と家族、サ
ポーターで総勢49名というこれまでの
最高の参加者で開催しました。

初日の夕食時には、地元の朝日町の脇
四計夫町長が会場を訪問され「私も認知
症についてみなさんと一緒に考えてい
きたい」とあいさつされました。

笹川に着くなり楽しそうにはしゃい

でおられる6回目参加の田渕保夫さん
（東京都支部）。他の方々も「みなさんの
やさしい笑顔と言葉に癒されます」と。

最終日の公開講演会は200万人以上
の方が鑑賞した映画「折り梅」の原作者・
小菅もと子さんのお話と映画で、秋の交
流会はしめくくられました。

自分の今の気持ちをみんなの前で話し、少しほっとしました

10/12〜14　「全国本人交流会」
 参加者のみなさん（第12回笹川のつどい）

◀「本人の思い　訴えたいこと」

朝日町長の脇さん『朝日町はよい所
です』とあいさつ

▲�思わずこんな
ステキな笑顔
のＭさん

◀�山本きみ子さん
『五平餅はこう
やってまるめる
のよ！』
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