
交流の場交流の場
宮城◉12月6日・20日㈭…午前10:30
〜午後3:00／翼（本人・若年）のつどい
→泉社会福祉センター
埼玉◉12月15日㈯…午前11:00〜午後
2:30／若年のつどい→越谷市中央市民
会館
富山◉12月1日㈯…午後1:00〜3:30／
てるてるぼうずの会→サンフォルテ2階
介護実習室
愛知◉12月8日㈯…午後1:30〜4:00／

元気かい→東海市しあわせ村
滋賀◉12月12日㈬…午前10:00〜午後
2:00／ピアカウンセリング→滋賀県成
人病センター職員会館
京都◉12月16日㈰…午後1:30〜3:30
／若年のつどい→京都社会福祉会館
鳥取◉12月23日（日・祝）…午前11:00〜午
後3:00／若年のつどい「にっこりの会」
→地域交流センター笑い庵「笑い庵カ
フェ&マルシェ」
広島◉12月1日㈯… 午前11:00〜午後
3:30／陽溜まりの会東部→福山すこや
かセンター

12月8日㈯… 午前11:00〜午後3:30 ／
陽溜まりの会広島→広島市吉島地域福祉
センター
12月22日㈯…午前11:00〜午後3:30／
陽溜まりの会西部→廿日市市あいプラザ
宮崎◉12月10日㈪…午前11:00〜午後
2:00 ／本人交流会「今日も語ろう会」
→宮崎県支部事務所

… 詳細は各支部まで

●行くところがない
仕事ができないことは、つらかったです。いつ

かは定年になって……。と思っていたのにくびに
なり行くところがなく家にいる。ずっと家にいる
ことがつらかったです。
外で飛び回るのが好きだったのに出られない、

仕事ができない、行くところがないことがこんな
につらいこととは思わなかったです。家族に申し
訳ないという気持ちより、働いて社会に貢献して
いたひとりだったのに、できないつらさがありま
した。

●就労支援事業に参加して
紹介で就労支援事業の場で仕事をしました。仕

事は1～ 1.5時間パソコンで趣味の写真を絵葉書
にし、販売することでした。しかし、収入らしい
収入にはならず、往復5時間の通勤と交通費のみ
がかかりました。自分で楽しむのはよいのですが、
就労とは思えず辞めました。それは「そこまです

ることない」でした。せっかく自分がやろうとし
ていることに水をさされるのです。性格的に何で
も一生懸命にしてきましたので、満足感がありま
せんでした。
仕事は全人生をかけたものです。それを枠の中

でやれ、はできません。

●この庭は中村さんに任せる
そんな時に知人が「有償ボランティアで通所事業
所の庭仕事で、働いてみないか」と声をかけてくれ
ました。自宅から自転車で10分のところでした。
「この庭は中村さんにまかせる」と言ってもらっ
ています。お年寄りに喜んでもらえるようにと、
春はチューリップ、夏にはヒマワリが咲くように
など考えながら作業をしています。「いいね。き
れいに咲いたね」と喜んでもらえたときは心から
よかったなと思えます。
ここでは仕事を任されています。「自分が役立
ち、社会に貢献できている」の実感があります。　

今月の本人

6年前に万引き事件をきっかけにピック病と診断を受けた中村成信さん（62
歳）。今月は働くことへの思いを紹介します。お話を聞いていて、国が出したオ
レンジプランの若年性認知症の人への就労施策が、早く進んでいくようになっ
てほしいと思いました。 （編集委員長　鎌田松代）

中村成信さん（神奈川県）　後編

働いて社会貢献したい

写真館

「秋の風景」　撮影・中村成信
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