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体は元気なAさんは、冬は除雪、夏は草刈りを頼
まれ、その日は張り切って出かけていきます。つど
いに参加した時は得意のオセロでサポーターと勝負。
真剣勝負の末、見事に勝利し得意満面でした。でも

一番よかっ
たことは、自分の話をよく聞いてもらえたことだと
話していました。スキーの話の時は、それはそれは
楽しそうで面白い話にサポーターの方が楽しませて
もらったそうです。

交流の場交流の場
宮城◉10月4日・18日㈭…午前10:30〜午
後3:00／翼（本人・若年）のつどい→泉
社会福祉センター
山形◉10月20日㈯… 午後7:00〜8:30／
本人のつどい→米沢市置賜文化センター
千葉◉9月30日㈰…午後1:00〜4:00／若
年のつどい→千葉県社会福祉センター３
階
富山◉10月6日㈯… 午後1:00〜3:30／て

るてるぼうずの会→サンフォルテ2階介護
実習室
滋 賀 ◉10月10日 ㈬… 午前10:00〜午後
2:00／ピアカウンセリング→滋賀県立成
人病センター職員会館2階
京都◉10月21日㈰…午後1:30〜3:30／若
年のつどい→京都社会福祉会館
鳥 取 ◉10月28日 ㈰… 午前11:00〜午後
3:00／若年のつどい「にっこりの会」→
地域交流センター笑い庵「笑い庵カフェ
&マルシェ」（米子市）
広島◉10月6日㈯…午前11:00〜午後3:30

／陽溜まりの会東部→福山すこやかセン
ター
10月13日㈯… 午前11:00〜午後3:30／陽
溜まりの会広島→県立美術館・縮景園
10月27日㈯… 午前11:00〜午後3:30／陽
溜まりの会西部→廿日市市あいプラザ
宮 崎 ◉10月8日（月・祝）… 午前11:00〜午後
2:00／本人交流会「今日も語ろう会」→
宮崎県支部事務所
… 詳細は各支部まで

今月の本人

Aさんは66歳。２年前に認知症の診断を受けました。自動車関係の仕事
を退職後、実家の家業を手伝っていましたが、仕事の段取りなどがうまく
できなくなり悩んだ末に受診。まだ病気のことを近所の人には話せないと
奥さんは言います。話すことで夫への接し方や近所付き合いが悪い方向へ
変化するのではないかと心配されているのです。

Ａさん　66歳（新潟県支部）

一番よかったのは、話を
            よく聞いてもらったこと

新潟県支部の若年認知症のつどいは、本人さん
をサポートする人が足りないという課題がありま
した。昨年12月に県と共催で、キャラバンメイト
を対象にした若年認知症の研修会を、「家族の会」
理事の片山禎夫先生を講師に開催し13名が登録。
3月のつどいでは4名の本人に7名のサポーター

が対応。途中で嫌になって部屋を飛び出すのでは
ないかと案じておりましたが、介護者のつどい終
了後、家族が迎えに行くと「もう帰るの？」とい

う言葉に、充実した時間を過ごしてもらえたこと
が分かりました。
まだまだ病気への偏見が根強く、そのことを感

じるからこそ病気のことが話せないのです。地域
の人にもっと認知症への理解を深めてもらえるよ
うに、私たちの活動を今まで以上にアピールして
いかねばと強く感じた日でした。

� 　（支部世話人代表　金子裕美子）

つどいの会場の様子

本人にも居場所が
よくわかる支部の幟
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