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３. 誰
だれ

もが参加
さ ん か

しやすくなるための「３つの工夫
く ふ う

」 

実際
じっさい

にやってみて、次
つぎ

のような工夫
く ふ う

がとても大切
たいせつ

だとわかりました。 

 

① わかりやすい資
し

料
りょう

づくり 

• むずかしい専門用語
せんもんようご

や略語
りゃくご

はなるべく使
つか

わず、ていねいでやさしい言葉
こ と ば

で説明
せつめい

します。 

• 文字
も じ

の形
かたち

は読
よ

みやすいフォント（ユニバーサルデザインフォント）を使
つか

い、 

色
いろ

使
づか

いも目
め

に優
やさ

しいものにします。 

• 資料
しりょう

番号
ばんごう

やページ番号
ばんごう

をつけて、資料
しりょう

のどこをみたらよいか、わかりやすいように

します。 

• 文章
ぶんしょう

だけでなく、絵
え

や図
ず

、動画
ど う が

なども使
つか

って、自分
じ ぶ ん

が「一番
いちばん

わかりやすい」と 

感
かん

じる方法
ほうほう

を選
えら

べるようにします。 
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